
Marlène Maurin

18h30 à 20h Anaya

9h30-17h Anaya

le samedi 21 octobre 18h30 Compagnie Es Spès

le samedi 11 novembre 11h30

ASSOCIATION LA FORIE DOUCE : ATELIERS PONCTUELS

Atelier de Méditation
Rencontre avec son guide

Le samedi 21 octobre

Première session

à 9h
Toute la matinée

Marlène vous propose une séance de méditation avec une 
première partie sur l'ancrage et une seconde partie pour 
rencontrer votre guide.

Accompagner l’enfant sur 
son chemin de vie

Conférence interactive

le vendredi 24 novembre 2023 
18h30

Des outils ludiques et artistiques pour les parents, grands 
parents, accompagnants.

Accompagner l’enfant sur 
son chemin de vie

Journée Ateliers ludiques 
et artistiques

le dimanche 26 novembre 
2023 : premier atelier

« La Cabane, un espace bien à 
Soi »

Journées d’ateliers sur des thèmes : 
. Par émotion
.Confiance en soi, estime de soi

ASSOCIATION LA FORIE DOUCE : SPECTACLES – ANIMATIONS

« Les Mondes de 
Demain »

Théatre d’improvisation

Théatre d’improvisation : Vivez vos rêves, affrontes vos peurs
Suivi d’un repas proposé par l’Epiforie

Les Concerts de 7 lieuX
« Parlez moi d’amour »
Pièces pour soprano et 

violoncelle

Johanne Cassar, soprano 
lyrique

Et
Jérémie Maillard,

Violoncelle

Association la Bascule

Des pièces pour soprano accompagnée au violoncelle et des 
pièces pour violoncelle seul 
Suivi d’un brunch proposé par l’Epiforie
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